
IJshockey

IJshockey is een variant van hockey maar dan op ijs gespeeld. De sport valt onder de "balsporten" 

maar de puck waarmee gespeeld wordt is geen ronde bal, maar een platte schijf van rubber. De 

spelers gebruiken een stick met een vrij groot plat vlak. Wel is het blad van de stick gekromd 

waardoor er nauwkeuriger en harder geschoten kan worden. Bij rechtshandige spelers (die de stick 

aan de rechterkant van het lichaam houden) wijst de uiterste punt van het blad naar links, bij 

linkshandige spelers is dit andersom.
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Geschiedenis

Montreal wordt het meest genoemd als de plek waar ijshockey begonnen is. Er is echter een 

Nederlands schilderij ?jagers in de sneeuw? van Pieter Bruegel de Oudere uit de 16e eeuw, 

waarop schaatsers te zien zijn die een golfspel spelen.

Toen Engeland in 1763 Canada veroverde op Frankrijk, ontwikkelden soldaten in Engeland een 

sport door hun kennis van hockey te combineren met de fysieke aspecten van wat de Mi'kmaq 

stam van Nova Scotia dehuntshigwa'es noemden (lacrosse) om de lange koude winters van 

Canada door te komen.
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IJshockey is sinds de Olympische Spelen in 1920 in Antwerpen een olympische sport. Canada 

werd in 2015 voor de 25e keer wereldkampioen, door Rusland te verslaan.


