
 
 
De echte Nicolaas leefde rond het jaar 300, dus 1700 jaar geleden. Nicolaas was 
de bisschop van Myra. Myra is een plaatsje in Turkije. Hij was dus een Turk 
maar hij sprak Grieks. Dat was toen de taal die ze daar spraken. 
  
Nicolaas is geboren rond het jaar 270, maar het jaartal is niet precies bekend. 
Hij is geboren in het plaatsje Pataras in Turkije. 
  
De echte naam van Nicolaas is Ninos Laos. Toen hij bisschop werd veranderde 
hij dat in Nicolaas. Dat komt uit het Grieks: Nike = winnen en Laos = volk. 
Nicolaas wilde dat de arme mensen (het volk) zouden winnen van de rijke 
mensen die aan de macht waren. 
  
Nicolaas is rond het jaar 345 gestorven en ook dat jaar is niet precies bekend, 
maar de sterfdag wel en dat is 6 december. Heel veel weten we eigenlijk niet 
over zijn echte leven, maar er zijn toch wel een paar belangrijke dingen bekend 
gebleven: 

• Als kind was hij al heel vroom (dat is heel godsdienstig); bijvoorbeeld: toen 
hij nog een baby was, wilde hij op vastendagen geen moedermelk drinken 



(vasten betekent dat je niet mag eten of drinken vanwege het geloof). Voor 
een baby is dat natuurlijk heel bijzonder! 

• Hij had rijke ouders die stierven toen hij nog heel jong was, maar hij wilde 
de arme mensen helpen en gaf heel veel weg van de rijkdom die hij geërfd 
had. 

• Toen hij pas 19 of 20 was werd hij al bisschop van Myra 

- See more at: http://ralfilezen.nl/feestdagen/224-
sinterklaas?tmpl=component#sthash.0TPH1Fob.dpuf 

	


